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| Bceryn.

1. Ilexaroriune oOIpyHTYBaHHSI BUOPAHOI TEMHU.

Knacuunuii Taneup ayxe crapuid B MucrentrBa. Ha miit morsisa BiH BaXKui y
BHUBYCHHI, HE JAPEMHO MOTO BHUBYAIOTH 3 MAIKy. AJie TaHEIb TyKe I[IKaBUH BH]I
MUCTEITBa, BIH TO€AHYe B €001 Iyke Oarato I1HIIMX MUCTENTB, HANPHUKIAI
MY3HUKY, TaHTOMIMY. Y TaHI 0arato akTOpPChKOT'O MHUCTEITBA, TaK SK BCl Oanetu
Ta HOMEpPH MalOTh CBOIO Jpamaryprito. [Hkomm Tpeba mokazatw 30BCIM Pi3HHIA
HACTpIN y OTHOMY TaHII.

Miii BuOip MOCTAaHOBKU TAHIIO 3YMUHUBCS Ha BTIJICHHI YKpPaiHChKOI TEMAaTHUKHU B
Oasneti. 1 BBaXkaro 1€ MOBUHHO OyTH I[iIkKaBO, 00 HE Tak OaraTo CBITOBHX OajeTiB
MPUCBAYCHUX HAIIMM HApOJHUM Ka3kaM. TpoxXu MMOJyMaB BHUPIIIUB 3BEPHYTU
yBary 1o tBopuocTti Jleci Ykpainku, BBakaro 110 cepell ii TBOPIB € TOM 1110 MEHI
noTpi0eH.

HaliBunatHimuM apamatudyHuM TBopoM Jleci YkpaiHKu, CHpaBKHIM IIEACBPOM
YKpaiHChKOi 1 CBITOBOI JiTeparypu crana apama-geepis "JlicoBa micHsa". Y miid
BHUCOKO MOETHYHIN Apami, HanucaHid 1911 poky B KyTaicl, BTimiacs JaBHS Mpis
MOETECH HalMcaTh JpaMaTUYHUN TBIp, Yy SIKOMYy BOHa 3Morja O IIeapo
BUKOPHUCTATH OararcTBa HapoaHOi (paHTasii, JereHs 1 mceHb, J00pe BIAOMHUX i 3
nuTUHCTBA. Llelt TBip BUHOIIIYBaBCS poKaMM, a HamucaHui OyB 3a JBa THUXKHS B
CTaHl 0COOJIMBOTO TBOPYOTO HATXHEHHS.

Yuraroun moemMy, MU MOTPAIUIIEMO Y Ka3KOBUH CBIT, /e € CBOT 3BMYAl 1 3aKOHH,
CBOI MOHATTSA NPO Kpacy 1 HEMOBTOPHICTh, Mpo A0Opo 1 310. JlecoBe mapcTao,
BUraJlaHe HApOAHOIO (haHTa3i€l0, Y CBOEPIAHUX (opmax BiAOMBAE BaXKIJIMBI PUCH
HApOJHOTO KUTTSA, CTOCYHKH MIX JIFOAbMHU. JIICOBI 1CTOTH, 110 MarOTh BJIaJly HaJ
SBUILIAMH TIPUPOJIH, HAJl BOTHEM 1 BOJIOIO, HAJl pOCIMHAMU 1 TBAPUHAMHU, KUBYTH 1
MEPEeXKUBAIOTD, PAJIIIOTH 1 CYMYIOTh 30BCIM SIK JIFOAH. JIICOBI CHIIM BOPOTYIOTh MiXK
co0010. BHaciiok yoro pyiHyIOThCS HE TIIbKU HaAOaHHS JIOJCHKOI Tpaili, ane i
Kpaca JIicoBoro kparw. BogsHuk modoroetbes JIicOBuKa, a BCl BOJISIHI 1 JTICOBI CHIIN
pazom - Yopuoro Mapwuma, - "Toro, mo B ckeml cuauth". JlicOBI OararcTBa
HE3JIIYEHHI, aJie B JIICl € BIYHO TOJIOAHI 37U IHI Ta 3HE0JICHI oTepUara.

"JlicoBa micHA" - XBaJla TBOPUOMY TEHIiIO JIFOJMHH, 11 O0POTHO1 3a BOJIIO, 3a Kpacy
KUTTS, XBaja HEBMUPYILIOMY HapOAHOMY XHUCTOBI. Lleil HacTpiid, SKUM MPOUHSTO
BECh TBIP, € CUM(OHIEI0 KpacHh MOYYTTIB, iXHHOI TapMOHII 3 YapaMu MPUPOJIU.
Hixna, 3agymimBa kpaca - OT SIK XapaKTepu3ye IoeTeca MNpUponay, B SKY
He3abapom Bruiie obpa3 MaBku - oOpa3 Takoi K HIKHOI 1 3ayMJIMBOI KpacHu.
["apMoHis GapB TOMOBHIOE XapaKTEPUCTUKY MPUPOAHN: '"SApKO-3eJieHa JAparoBuHa',
THUXOBO/IE, BKPUTE PSICKOIO Ta JATATTSAM 03€PO, NMEPIIHA PACT, OJTAKUTHI MPOJICKH |
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cOH-TpaBa. bini, sipo-3eneHi, 61170-01akUTHI OapBU - 11€ KOJIHOPH PAaHHBOI BECHHU.
OxuBae TPUPOJIA, OXKUBAIOTh JIICOBI JIyXH Ta ICTOTH: «TOH, IO Tpebiil pBey,
pycaliku, TmoTepyaTa. 3eleHWUM, HDKHHUWA KoJlip HIOM BBOJUTH HAc Yy CBIT
nepexuBanb Jlykaia, mepii ciioBa SIKOTro IMpo COMUIKY BKa3yOTh Ha HOTO CITiBYdy
i ayTnuBy 10 My3uku aymry. Jsnpko JIeB mocTae sik 3HaBeIb JICOBUX TAa€MHHUIIb,
JpyT JIICOBOTO CBITy, OXOpPOHENb OaraTcTB Kparo. Po30ymxeHa rporo Jlykama Ha
COMIJII, IPOKUIAETHCA Bijl 3MMOBOro cHy Mapka. Iif 31aeThbes, 1m0 "BecHa I Tak
HIKOJIM HEe cmiBaja, sk orenep'. MaBka 3'BIs€TbCcsl "B SCHO-3€JCHIM OAEXKI 3
PO3MYIICHUMH YOPHUMHM, 3 3€JIEHUM MoiuckoM, kocamu". Ilepmum 3ycrpivae
Masgky JlicoBuk, BiH po3moBifae il mpo mpoOymxeHHs npupoau 1 Jlykama, sikuit
Ipa€ Ha COIIIII.

[TpoauBuBLIMCH « JIiCOBY MICHIO», SI BUPIIIMB B3SITH TOJOBHUMHU OCOOaMHU CBOIO
xopeorpadiuHoro TBOpy BUragaHux repois. Ha miil moruisan e He qye nouupeHa
TeMaTHKa. TakoX BUBYEHHS YKPAiHCHKOTO CLEHIYHOI'O TAHIIO BXOJIUTH [0
npoUIIOI0Y0T  JTUCHUIUIIHU «XOpeorpadiyHOTO MHCTENTBa». [ OJOBHUM IIHOTO
IPEIMETY € O3HAHOMIICHHS 3 TaHUIOBAJIBHOIO KYJIbTYPOIO, €JIEMEHTaMH MOOYTY U
€TUKOI VYKpainu. Bcl Bullle mepeniueHi acleKTH IMi3HAIThCA B TaHI 3a
JOTIOMOTOK0  IUIACTUKM ~ MpUTAaMaHHIA TUIbKM  YKpaiHi. OCBO€HHS JaHOi
xopeorpadiuHoi JIEKCUKU CIpus€e OUIbII MOBHOMY KOOPAMHALIIMHOMY pPO3BUTKY ,
JTa€ MOXKJIMBICTh PO3MIMPUTH PIBEHb BHPA3HOCTI ¥ TaHUIOBAJIBHOCTI AUTHHH,
PO3BUBA€E MY3UYHICTb.

Jyxe moTpiOHO MpH BUBUYEHHI YKPATHCHKOTO TaHII0O TEOPETHYHA YACTHHA, T. €.

BCTYIIHE CJIOBO. B TeopeTHuHiM YacTWHI TMOJAEThCS 3aJlyM IIOCTAHOBKH, Ta
MaJieHbKa PO3MOBIIL PO TOM Yac B icTOpii YKpaiHu.

2. YpaxyBaHHA NCUXO0JIOT0-(i3i0JIOTIYHUX 0COOJINBOCTEH



BUKOHABIIB MPY BUOOPI TEMATHKHU TA JIEKCUKH MaTepiaay
AaHOI XopeorpagivyHoi MOCTAHOBKH.

BubpaBm 1110 TeMy, ITOCTAHOBKY, S ypaXyBaB MOJKJIMBOCTI apTHCTIB ITiT4ac
BOEHHOTO cTaHy. CTapaBcs HMiAHECTH MPOCTUH TEKCT, PYX, TaK 00 apTHCTaM OyiI0
LIKaBO, 1 3aXOILIIOI0YE.

Miit TaHOK po3paxoBaHuii feck Ha 14-16 pokis. it y nboMy Billi Jy>Ke JHOOJIATH
MIPOBOJUTH pa3oM 4Yac. BoHm 0a3ikaroTh Ha Pi3HI TemH. | 3BiCHO X JHOOIATH
npupony. Ha Miii moryisin iM MOBHHHO OyTH IIKaBO CTAHIIOBAaTH TaHOK B SIKOMY
TOJIOBHI T€pOI0 BHIyMaHI1 Ka3KoBI CTBOpiHHS. ToMmy mepea caMoro MOCTaHOBKOIO
000B’SI3KOBO Tpeba PO3IMOBICTH CBIA 3aAyM, IMO3HAKOMUTH 3 TBOPOM SIKHMM JIII B
OCHOBY TIOCTaHOBKH.

Onuparoyuch Ha BIK AITEH 3alHATUX Yy TaHI S O3HAHOMMBCS 3 iX MPOTpPamoro
pyxiB. ToOTO Tpeba MOCTaBUTH TaK TaHEIb 100 TAHI[IBHUKH 3MOTJIM 3pOOUTH TOU
yy iHIMN pyx. B ganomy Biii Bxke Oarara 6aza pyxiB skl TOBUHHI BMITH y4HI, 1
Oyze Jnermie 3poOUTH MOCTaHOBKY 00 € 3 yoro BuOMpaTH. Bel pyxu MaroTh CBOIO
Ha3BY 1 KOJM LIOCh CTaBUII, KA)KEII Ha3By PyXy 1 AITH 3HAIOTh IO POOUTH 1 SK.
byBato mo Tpeba BHUBYMTH LIOCH HOBE, HOBHM pyX, Moro Tpeda 0OOB’s3KOBa
CIIOYaTKy BUBYHTH, a TIOTIM BOJIUTH B TAHOK.

TaHOK BUKOHYETBHCS Yy ITyaHTaX.

JiTu ay’ke MIBUIKO BCE BUaTh, BOHU BXKE 3HAIOTH MPO TaKy MUCbMEHHHUIIIO SIK Jlecs
Ykpainka, 3Ha10Th ii TBip « JlicoBa micHs». IM MeHII TOTPiGHO PO3MOBIATH KA
Oyna ¢ cebe MaBka, BOHM BK€ MarOTh ysBY. [[iTAM Jeriie 3 MUCHMOBOTO Tepos
ySIBUTU AKUW 00pa3 1 oro repoii, sk BiH Oyne BUTISAIATH y TaHIll. BxitodaeTbes
MalCTEpPHICTh aKTOpAa.

YyHsIM J0mIOMara€ Ha4UTaHICTh, 0O 1€ € TBOPU B SKUX 3 SBIISIIOTHCS BHUIyMaHI
repoi. Hanpukian pycanonbku B «Maiicbkit Hod1» M. ['opskoro. Bonn yumock
CXO0JXK1 Ha MaBOK, B HHX JIECh OJHAKOBa J0dsA. A TOJ0BHE € OajeT, IKWM MOXKHA
MOAUBUTHUCH 1 B3SITH IIOCh IS ceOe, KOJU TaHIIOEN BUIyMaHE CTBOPIHHSI.
Jlexcuka ctae OUIBII 3pO3yMIJIOKO, IIBUMHU POOJIATH OUTHII M SIKi TJIACTHYHI PYXH.
Ile my>xe mpukpailiae TaHelb. B 11boMy poIll JIBYMHKUA CTAIOTh OUIBII KIHOYUMHU,
0 TAaKOXX BEJIMKUWA IUIIOC. BOHM HE MNpPOCTO BUKOHYIOTH «TOd1» BIIpaBH, a
CTaparOThCs 3pOOUTH 1€ SIKOCh OCOOMMBO. € TaKOXK 3J0pOBa KOHKYPEHIIS MiX
BCiMa BUKOHABISIMH, ajie¢ TAHOK Ma€ KOJEKTUBHHUM XapakTep. | BUNTh TMBUTUCH Ha
cyciza 1 poOUTH 3 HUM OAHAKOBO. TOOTO My3MKalbHO, AUBUTHUCH 332 MAJTIOHKOM.
Bce 1e iMm monomoxe y maitOyTHboMy. Tak CKIamgaeThesi MO BCl OJTHAKOBUMU HE
OyBaroTh, 1 TaHlll OyBa€ COJNbHHUM KYCOUOK, IKUW TOTYETbCS OKPEMO, 1 BUKOHABIIS
BUOWPAIOTh O1IBIIT MAMCTEPHOTO IO BCIM aCIEKTaM.



TemaTtnka TaHII0O OCHOBaHa Ha BHAyMaHHX Teposx, 1 I Bxke He3BuyaitHo. lle
nonomarae y ¢aHrtasii, Mo)KHa BHUIyMaTH IIOCh CBOE, 30BCIM HE CXOXKE€ Ha BXKE
nocrtaBiieHe. HaBiTh SKHMICh pyX, fAKyCh 3B’3Ky pyxiB. lle MoxHa ckazatu
O0COOJIUBICTh IIUX BUAYMaHUX CTBOPiHb. [Ilo Ha Miif MOrJsa1 MOBUHHO 3aIliKaBUTH
JIITEMN.



Il Teopernuna ocHOBa Ta mepumIoaAKepeaa
xopeorpagiuyHoro TBOpy.

1. 3axym Ta qkepesa xopeorpagivyHoi MOCTAHOBKH.

Sk BKe 3a3HAYMB paHillie, 32 OCHOBY CBO€1 IIOCTAHOBKH S B3sIB TBip Ka3Ky «JlicoBa
MICHSD).

3BICHO X iCHYe omHOWMeHHUU OaneT. «JlicoBa miCHA» - 1€ HE TUIBKU BI3UTHA
KapTKa YKpaiHCHKOTO XOpeorpadiuHOro MUCTEITBA, a i OJJUH 3 CAMHX « KUBYUHX)
OanetiB y penepryapi HamionanbHoi omepu Ykpainu. bamer OyB Hamucanui 1
IJIaHYBaBCs 70 MOCTAHOBKU CIM JIECATUIITH Ha3al, 1€ 0 JPYroi CBITOBOI BIMHH,
KOTpa 1 3pyiHyBajia Bci wianu. Binpasy micis [lepemoru B Benukiit BiTunzusuuii
BiifHI, y 1945 pori, B 03HaMEHyBaHH1 75-piua 3 JHS HApO/IKEHHS TEHIabHOT
noetecu Jleci Ykpainku, Oyina 3a1ficHeHa noctaBka Oanety xopeorpadom Cepriem
CeprieBuM y nexopauisx Onekcanyipa XBOCTEHKO - XBOCTOBaA.

Komu B 1911 poui TspkKO XBOpa noeteca nucajia Jajneko Bl piaHoi 3emil, B ['py3ii,
CBI 1IeneBp, B TOLIICI migpoCcTad ABOE MailOyTHIX Xopeorpadis, MO 311HCHUIN
MI3HINIE CIOKET NmoeMH y miactuii. O0uaBa Ha3aBKIU MOB’SI3a1M CBOE KUTTS 3
YkpaiHoto, 31 CTOJMYHUM OTIEPHUM TeaTpoM, O0aJIETHOIO TPYIIOI0 KOTPHA KepyBaIn
KOXXHUH Ha MpOTA31 MiBTOpa AecATHIITh. CeprieB CTaB MEpUIMM MOCTAHOBHUKOM
oanery. [pyrum O6yB Baxtanr BpoHckuii, B Horo Bepcii «JlicoBa micHs» #je 1
3apas.

Jlibpeto, ToHKO 1 OepeXHO IHTErpyBaIM JITepaTypHE MEPIIOIKEpPEsIo, Hamucaia
nouka kommosuTopa, Haramiss Ckopynibebka, B TOM 4ac coiicTka Oanery, a 1o
3aKIHYEHHIO TAHIIOBAJILHOI Kap epu - Oanermeiictep. B 1958 pomi mpu ii yuacrti
BponcekumM Oyina 3po0iieHa HOBa MOCTAHOBKA, KOTpAa HE CXOMWIIA 31 CLIEHU MankKe
TPUIIATh POKIB M BHTpUMaia JBa peMEMKH. 3a el yac MOETHUYHI JeKoparlii
Amnartoinisi BollHEHKO ¥ KOCTIOMU AiHOBHUX 0Ci0 3HOCWIHCH. 3a MpaIio Io
BCTAHOBJICHHIO OE3I[IHHOTO TBOPY XYAOXKHBO - CIEHIYHOTO MHUCTEITBA B3SIUCS
Mapis JleBiTcka, ronoBHUN XynoxKHUK Teatpy, 1 Hartamis Kyueps, xynoxxHUK 1O
koctiomam. I B 1991 powi no 120-piuy Jleci VYkpainku «JlicoBa micHs»
TpiymMQanbHO MOBEepHYJach Ha cueHy. [loHOBUB crniekTakib Oanermeiictep BikTop
JIiTBIHOB.

3ayM MO€i MOCTAHOBKH TOJISITA€E B TOMY IIOO 300pa3uTH B IUTACTHIN SKUXOCH
HEBIJOMHX 1CTOT. SIKMXOCh Ka3KOBHX CTBOPiHb, 1 TOJIOBHE HABUWUTH JiTEH
MalCTEPHOCTI TIOKA3aTH CTBOPIHb y TUIACTHIN. XOUYEThCS 3MAIIOBATH MIOCH JTYKE
I[IKaBe 1 30BCIM HE CXOKE, Ha BXKE ICHYIOYE.



2. AHaJIi3 My3U4YHOT0 CYIIPOBOJY.

My3uKy 10 CBO€i MOCTAaHOBKH 5 B3sIB BUAATHOTO KoMIo3utopa M. CKopyibCKOTO.
Bin nammcaB my3uky 10 Oanety «JlicoBa micHs», 1 1€ OYJI0 OCHOBHOIO KPHUTEPIIO
JUI BUOOPY MY3WKH. MOJKIMBO 3BICHO X IOCTaBUTH TaHOK Ha 30BCIM IHIIY
MY3HUKy, aje Ha Mii MO 1€ HeAyXe MOPEYHO, Ta caM TaHOK SKOCh He Oyne
B1JI0Opa)kaTH 3aMHUCIIEHE MHOIO.

3BicHO x Oaner Benukuii 1 Tpeba Oyso 1odpe moaymaTH SIKUW BIAPUBOK B3STH IJIs
NIOCTaHOBKH. | 51 3yTMHUBCS Ha OJTHOMY BiJJpUBKY, Ha Mill TIOTJISA]] BiH SIK HAMKpAaIe
IIATIOB 71T MOTO 3ayMy.

My3uunuii po3mip 4/4
My3uka Ma€e BCTyn 4 TakTiB
[lepury wactuny 18 taktiB
Hpyry yactuny 20 TakTiB
Tpetto yactuny 28 TakTiB
3aranbHa TpUBAIICTh poboTH 6.23
3aranpHa KUIbKICTh TakTiB 70

3. BusHavyeHHs1 TeMHU, ilel, HAA3aBIaHHA XopeorpadiuyHoro
TBOPY.

Tema wmoro TBopy momsTae B KOXaHHS K€ BUHUKAE Mi’K MaBKOIO SIKa )KHUBE y JIici
Ta xjormiem JlykameMm, SKui IPpUXOAUTh 10 HUX Ha TaJIsIBUHY.

Inest nocranoBku 3aco6amm xopeorpadii po3MoBiCTH NMPO CTBOPiHb MABOK, Ta
BEJIMKE KOXaHHS SIK€ MOKE€ BHHHKHYTH MK Ka3KOBOFO iCTOTOIO 1 JIFOJIUHOIO.

Hapa3aBIaHHA noxasatu 1mo 110608 Iie BeJIUKe HOYyTTs i 3apajgy HbOTO MOKHA
niTH Ha Bce. HaBuMTH BUKOHABIIIB BCE 11€ JJOHECTH JI0 TJsiAava.



4, Jliopero.

Crape3snuit, ryctuid, npeaxoBiuHuit Jic Ha Bonuni. [Tocepen micy mpoctopa rasisisa
3 IJIAKy4010 Oepe3010 1 3 BEIMKUM IpacTapum ayoom. ["ansBa ckpato nepexoauTs B
KyIr’ss Ta O4epeTH, a B OJHOMY MICIIl B SpO-3€JiEHy IparoBUHy — TO Oeperu
JICOBOTO 03€pa, MO0 YTBOPWIOCA 3 JIICOBOTO cTpyMka. CTpyMOK TOW BHOIrae 3
TYIIaBUHU JIICy, BIaJae B 03€poO, MOTIM, MO APYTriM OOl 03epa, 3HOB BUTIKAE 1
ryOUThCS B Xaliax.

Came 03epo — THXOBOJE, BKPUTE PACKOIO Ta JIATATTSAM, aji€ 3 YUCTUM ILIECOM
MoCepenHI.

MicueBicTh BCs IMKa, TAEMHUYA, ajie HE TTOHYpa, — MOBHA HIKHOI 32 TyMJIUBO1
MOJTICBKOT KpacH.

[TpoBecHa. Ilo y3micci 1 Ha rayigBi 3€l€HIE MEPIIN PACT 1 UBITYTh MPOJICKA Ta
coH-TpaBa. JlepeBa 1ie O€3/IMCTI, ajie BKPUTI OPOCTIO, 1110 OT-OT MA€ PO3KPUTHUCH.
Ha o3epi TymMaH TO JE€XHTb MEJIEHOIO, TO XBUJIIOE OJ BITPY, TO PO3PUBAETHCH,
OJKpUBaO4M OJ110-0JIakUTHY BOAy. B Jici mOCh 3aroMoOHINIO, CTPYMOK
3alllyMyBaB, Ha TaJsiBUHI 3’SIBJISIOTHCA JiCOBI CTBOpiHHA. IIpocHymnucs nepesa,
TBapUHH, a TOJIOBHE - Tepoi-MaBKU. BOHU TymsifoTh, TaHIIOOTh. KpyxkaThcs B
OJIHOMY TaHLl. | 0Ch A0 HUX Ha raJsIBUHY NMPUXOIUTH XJoneup Jlykamr. Bin Hige i
rpa€e Ha CBOIM CONUILI, JIBYMHU MOYMHAIOTH OIS HBOTO KPYKJISITH Ta 3BOAUTH 3
po3yMy. AJie cepell HUX € OJJHa MaBKa 5IKa 3aK0Xajach B XJIOMNIS, 1 BIH B Hel. Y HUX
BUHUKA€ CWJIbHE B3a€EMHE KOXaHHS. BoHa 1yke crapaeTbcsi 3yNUHUTH CBOiX
nojpyr. Haxkanb 1110 BoHa He poOUTh 1€ iX He 3ynuHse€. | rojgoBHI repoi, 3aKkoxaHa
napa MoMHUparoTh pa3aM IACIUBUMHU 1110 KOXaJIH OJHE OJIHOTO.

10



S. CueHapHO-KOMIIO3ULIHHUH IJIAH XopeorpagivyHoro Teopy.
a) ApaMaTtypriuHa 0yoBa Ta MOA MY3HYHOI0 MaTepiaxy
xopeorpagivHoi IOCTAHOBKHM.

Excnozumis- 19 TakTiB (dirypal)

Panoxk y mici, BCl IpOoCUNIalOTHCS, MABKU Ta 3Bipi, TaAHOK TOJIOBHUX T'€POiB.
3aB’s3ka- 15 takTiB (¢irypal)

[TosiBa Jlykarra Ha ransBuHi, Ta 3HaHOMCTBO iioro 3 MaBkoro.
PozBuTtok nii- 14 taktiB (¢irypa3)

KoxanHst MaBKw, ii cripo0a 3amo0irta CBOiM MOJIpyraM 3Be3TH 3 po3yMy Jlykaia.
Kyneminarnis- 29 Takris(dirypad)

Ha »anp He Bce BUXOJUTH Y 3aKOXAHOI MapHu.
Po3B’s3ka- 6 TakTiB ((irypas)

Bci cipobu HenapemHi, ajie BOHU He Tpu3Besu 10 qooporo. ['mbens MaBku Ta
Jlykama.

JliioBi 0co0M Ta IX XapaKTepucTaka
4 MaBkH sIK1 TYJISIFOTh Ha TaJIsiBUHI.

Jlykam y>ke MOJIOIUiA XJIOTIelb, TApHUNA, YOPHOOPUBUIA, CTPYHKHI, B 0YaX
1€ € IIOCh TUTSYE.

Pa3om 5 BHUKOHABIIB.
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0) YMOBHI IO3HAYKHU

U JliBunHa
V XJomenpb

Harmpsimok pyxy
XiJ IO KOy 32 TOJUHKOBOIO CTPLIKOIO

XiJ 0 KOy IPOTH TOAUHKOBOIO CTPLIKOIO

T. Takt

M No MamroHok Ne
4 5 6 [Inan ciieHu (TOYKM CIIEHH)
3 7
2 1 8

12



B) apXiTeKTOHiYHA Oya0Ba

MasroHoK- Kine- | Onuc pyxiB
cxema KICTh
TaKTIB
dirypa 1
1-4 . BuxiHe MoI0KeHHS : apTUCTKU 3HAXOAThCS 3a
Kynicamu y Toukax 2, 4, 6 1 8 cuenu. Berym.
O Q 1-2 1. Koxxen BukoHaBellb (4 MaBKH) 31 CBOET TOUKH
PYXA€THCS 110 JIIaroHal B HAMPSIMKY IIEHTpa 1
Ha3aJl B CBOi TOUKH. Bci pazom poOisTh
koMmOi1Hario Ne 1.
M Nel
3—-4rT. [ToBTOproeThest koMOiIHaLiA Ne 1 1o kouy.
D U KoyxeH BUKOHABEIh IEPEXOIUTh HA MiCIIE
1HIIOTO.
M Ne2
ST. Pyx Ne 1 (0ir) mo tieHTpy 3aia, Ta Cijik Ha
O <> KOJIIHO Croisee, 1o BIJHOIIIEHHIO JI0 IJIs/1ava.
JIB1 iBUMHU Ha IIpaBe KOJIHO, AB1 Ha JiBe. Pyku
<> O BHM3Y allonge.
M Ne3
6T. Port de bras 31 cropoHu B cTopoHy (TIpaBo,
U U iBo).
M No4
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7.

Pyx Ne 1 o xony niBa pyka B 3 no3uii allonge,
npaBa BHU3Y.

8 T. Bci pa3zoMm 1o Toukam 2, 4, 6, 8 ciieHu poOIsaTh
O <> komO1Haro Ne 2.
M Ne6
O 9T. Pyx Ne 1 mo Benmkomy Koy JiBa pyka B 3
<> no3utlii allonge, mpaBa BHU3Y.
M No7
10 T. Ha 1 «i» pyx Ne 1 1o nieHTy 3aina, Ha 2 «i»
O <> MOBOPOT IIepe3 MpaBe Iinye 00JIMYeM 13 KoJa,
Ha 3 «i»- 4 «1» epexosaTh y JilaroHalb y 6
<> O TOYKY CIICHH.
M Neg
11-14 1. | Ilo yep3i BUKOHYIOTh kKoMOiHailito Ne 3, o
JiaroHaii i3 6 TOYKU B 2 TOYKY CIICHH.
Jl1mmoBIy 10 2 TOYKHU CIICHU, KOJKHA HIe 1O
Q 4yep31 KPOKOM Y3JI0BXK JIIBOI CTOPOHHU CLIEHH,
CIIMHOIO JI0 TJIsSI1auiB, O1Is1 OCTaHHBOT KYJIiCH
MOBEPTAOYM Ha MPABO 1 iiie MpsMo 1 00pa3yroTh
M Ne9 IPSIMY JITHIIO.
15—-16 1. | Bei pazom po6asate komOiHaIio Ne 4,
M NelO
17-18 T. Ha 1 «i» xpok soutenu en dehor B mpaBy

M Nel 1 O

CTOPOHY, MIJIIUINA A0 8 TOUYKH CLIEHHU, YOITJH B
4 TOUKY CIICHH 3a KYJIICH.
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dirypa 2

M Nel2

1- 2 1.

3’ aBisieTbes xJonens Jlykaimr. Buxoauts Ha
cepearHy 3aly Ha 4 «i» CTAaHOBUTHCS B IO3Y
effacee Hazan, npapa pyka y 3 no3uiiii, JiiBa y 2
MMO3UII].

M Nel3

Pyx Ne 1 o BesmmkoMy KOy Iij JiBY PyKY
allonge. 1o 6 TouYKH CLIEHH.

M Nel4

Ha 2 «i» pas shasse, Ha 3 «1» Benuke pas de
chat, 4 «i» 3ynmuHKa B 1103y croisee, IpaBa pyka
B 2 MO3MIIIIO, JIIBA B 2 MO3HIIII0. POOHUTHCS 110
JTlaroHalIl.

M Nel5

5-8r.

I3 4 ToukHM cuieHH 3’ IBISETHCI OJHA JTIBUMHA
Magka 1 poouts komOiHanio Ne 5. [ToBroproe
KOMO1HalIi J1B14l. 3a IPYTUM pa3oM XJIONEIb
TPOXH MIAXOJE 10 AIBUYMHHU.

M Nel6

9.

JliBunHa poOuTh Ha 1 «i» sissonne, Ha MPaBy
HOTY, Ha 2 «i»-4 «1» po0irae mija pyKoro
XJIOMIIA, 3 8 TOUKHU B 2 TOUKY CIIE€HH. XJIOMEIb B
1IeH 9ac O1KUTH 1 HAMAraeThes il 3I0BUTH.

M Nel7

10 1.

JiBunHa poOuTh Ha 1 «i» sissonne, Ha JIBY
HOTY, Ha 2 «i»-4 «1» npo0irae miJ pyKoro
XJIOMIIS, 3 2 TOYKH B 8 TOUKY. XJIONEUb B LIEH
yac ODKUTH 1 HAMAra€eThbCes 1i 3I0BUTH.
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11-12 1.

B ocrannto Muth 6epe MiBUMHY 3a TUiedi, B 8
toulli ciienu. [ToBiIbHO OoBepTae 10 cede 1

JUBJISITHCS APYT APYTY Y Bidi.

M Nel8
13- 14 1. |V nmapi no BeJMKOMY KoOJy poosisath pyx Ne 1 B 6
TOuKy cuieH. Ha 4 «i1» apyroro TakTy pazom
poOIISITH preparation.
M Nel9
®irypa 3
é 1-2 7. 3 6 TOUKH y 2 TOUKY CLIEHH, IIBYNHA POOUTH
koMOiHaIiro Ne 6, XJIomenp TpUMae ii 3a Tajiko.
<> Hpyruit Takt KoMOiHaIii poOJsTh pa3om,
XJIONEIb TPUMAE JIIBUMHY 32 PYKY.
M Ne20
3-4rT. I3 2 Touku B 8 TOUKY CIIeHU JT1BUMHA POOUTH
koMOiHaIliro Ne 7, XJIomnens TpuMae 3a Talito, 1
BCTYNA€ Ha IPYTUid TaKT KOMOIHAIII1.
D M Ne21
5-6T. Xnonenp NiAXBadye AIBUYMHY HA PYKH 1
KPY>KJIIFOUUCHh MPOTH TOAMHKOBOT CTPUIKH HECE
il y enTp cuienu. Bonu ctosiTh y ieHTpi
/\ 0OHIMAIOYHCh.
M Ne22
7-14 7. I3 4 Touku clieHH 3’ SIBJISAIOTHCS TPU JIIBUMHHU 1

M Ne23

poOJIATE MO KOJTy KoMOiHaIiro Ne 8.

16




®irypa 4

1T

Pyxom Ne 1 mpoxonarh Mix maporo HIOUTO
po30uBarOTH 1i. JliBUMHA OKA3yETHCS 3711Ba OT
rasaava, a XJomelpb 3 npasa.

M Ne24
2T Tpu giBurHU POOIATH 4 KPOKH M0 HAMPSMKY J0
xJjions B 8 Touky ciieHn. OqHa JiBYMHA
O 3BEPTAETHCS JI0 JIIBYAT 3 MPOXAHHIM HE BOMBATH
O fioro.
M Ne25
3T. Tpu niBurHU poOasATH KOMOIHaLIO Ne 9, o
<> BIJIHOIICHHIO JI0 JIIBYMHU, Y 2 TOUKY CIICHHU.
M No26
4-5T. [ToBTOproerhes 2 - 3 TakT. Kpoku 1 koMOiHAIIS
Ne 9. Tpu niBUMHM MPOTHATU OJIHY 1 BOHA
<> BUIIILIA 32 KYJIICH.
M Ne27 “
6-7T. Tpu [1BUMHU OTOUYIOUYM XJIONIs pyxoMm Ne 1, 1

M No2§& O

UM KOJIOM PyXaroThCsl MPOTU FOJAUHKOBOI
CTPUIKHU JI0 LICHTPY 3aIy.
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8—-11T.

ITo xony po6asaTe koMmOiHaIo Ne 10.
[ToBTOpIOIOTH ii JIB1Yi. BulnkyBamuce y
JliaroHa b OOJUYUSM 70 XJIOMIS B 8 TOUKY
CIICHH.

M Ne33

12 — 14 1. | Pobnath 8 KpokiB, KOKHMM Ha 1 «1», pykamMu
O AKOM 00epTaroTh HAaBKOJIO cebOe xuomis. Bin
O najae Ha MAJOTY B § TOYIIl CLIEHHU 1 TPOXHU
KOTUTHCA OFK4Ye 70 KyJicu. JIeKUTh 10 KIHIA
V HOMEpY.
M Ne30
®irypa 5
1-2rT. Ha 1 «1» sissonne, po31AIIIMCS HA JIIHIIO.
M Ne3 1
4-5T. Bci pazom poOsiTh 110 mpsiMiii 31 CTOPOHH B
Q Q Q cTopony kom6iHartiio Ne 11.
M Ne32
6 T. Buobirae 13 2 Touku clicHU JiBUMHA, 1

BKJIIOHAECTBCA HaA XJIOIIIEM, CUOAYH Ha KOJI1HaX.
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r) Ha3Ba PyXiB Ta iX ONHC.

Pyx Ne 1. (0ir)
My3uunuii po3mip 4/4

3aitmae 1 Takt. BuxigHe moyioeHHs — TPETS MO3UIIIS HIT, TIpaBa HOTa TOTEepPey,
PYKH B 3aHIKEHIN APYyTid MO3UIIT HAa PiBHI CTETOH, TOJIOHI MOBEPHYTI BHU3 10
IiJUTOTH, KOPITYC TPOXH ITOJATH BIEPE/I.

1- 6ir mpaBOIO HOT'OIO 3 MiBIAJIBIISA

«1»- OIT JIIBOIO HOTOIO 3 MIBOAJIBIIS.

2- 01T MPaBOIO HOTOIO 3 MIBHAJBIIA

«1»- OIT JIIBOIO HOTOIO 3 MIBOAJIBIIS.

3 «1»- 4 «1»- pyX TOBTOPIOETHCS.

Komoinamis Ne 1.
My3uunuit po3mip 4/4

l raxr:

14 — demi plie Ha niBiit HO31, MpaBa BUTATHYTa battement tendu Bnepen. Pyku B
2103uIi.

«1»- KpOK Ha TpaBy, JiiBa Briepen B [V no3uiito Ha naiens.

2 — fouette Pyku nipaBa B 2,a niBa 3 no3umisx allonge.

«1»- TOBEPHYTHCH.

3 «i» - 4 «1» TOBTOPUTHU
2 TaKT:

1- arabesques, HacCTynuTH Ha MpaBy HOTy, JiBa 90*, pyku npasa 2, niBa 3
no3utlisix allonge.

«i»- 31iina Ha By B demi plie

2 «i»- IOBTOPUTH arabesques.

3 «i»- 4 «i»- pas chaines, pyku allonge.

KomoOinamis Ne 2.

I TakT:
1 «i»- ecartee, mpaBa HOra Ha Hablli, JiBa Ha 90*, mpaBa pyka B 2, jiBa 3MO3HUIII].
2 «i»- pas valce
3 «1»- ecartee.
4 «i»- pas valce
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KomoOinamisg Ne 3

l Takr:

1- tombe 3 moBopoToM- J1iBa HOT B demi plie, nmpaBa Ha cou-de-pied momepeny,
pyku B 1 mo3urrii

«i»- ecartee B Tiepe/l, Mpasa pyka 1 3, jiBa B 2 Mo3ullii, mpaa Hora Ha 90* B
HaIpsMKY 2 TOYKH, JIiBa Ha TaJIbII.

2 «i»- pas shasse

3 «i»- Benuke pas de chat, pyku allonge.

4 «i»- soutenu B IpaBy CTOPOHY, PYKH Y 3 TTO3HIIIi.

Komo0inamis Ne 4

| Takr:

1 «i»- pas jete fondu uepes petit battement, pique Ha JIiBy HOTY, ITpaBoto petit
battement

2 «i»- pique Ha TIpaByIO HOTY, JIiBOIO Petit battement, pyku siBa nomepeny, nmpasa
3 6oky allonge

3 «i»- demi plie Ha mpaBiii HO31, J1Ba Bepex battement tendu

4 «i»- gepe3 cou-de-pied miBy HOTY IepeHecTH Ha3aa y battement tendu, mpaBa
pyKa cTopoHi, JiBa norepeay allonge

2 TaKT:

1 «i»- 2 «i»- aBa pas balance (y mpaBy Ta J1iBy CTOPOHH).

3 «i»- soutenu B MpaBy CTOPOHY

4 «i»- nmiBa Hora Ha demi plie, mpasa battement tendu Briepen, pyku allonge,mpaBa
B 3, IiBa B 2 MO3UIIIAX
3 TaKT:

1 «i»- 2 «i»- pas de bourree B cTopoHy He MiHstOUM HOTH, pykH allonge, mpaBa B
3, miBa B 2 MO3UIIISIX, 3aKIHYUTH , MpaBa Hora Ha demi plie, nmiBa battement tendu
BIIEpE.

3 «1»- 4 «i»- pas de bourree B J1iBy CTOpOHY HE MIHsIIOUM HOTH, pyku allonge,
mpasa B 2, J1iBa B 3 MO3UIISAX, 3aKIHUUTH MpaBa battement tendu Bnepes, JiiBa Hora
Ha demi plie
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Komounauniro Ne 5

1 Takr:

1- pas jete fondu, pique Ha paBy HOTY

«i»- miBa yepe3 cou-de-pied Briepen, npasa Ha demi plie, pyku allonge
2- pas jete fondu, pique Ha By HOTY

«i»- mpaBa uepe3 cou-de-pied Brepen, niBa Ha demi plie, pyku allonge
3- pas jete fondu, pique Ha TIpaBy HOT'Y

«i»- miBa yepes cou-de-pied Briepen, npasa Ha demi plie, pyku allonge
4- pas jete fondu, pique Ha JTiBY HOTY

«i»- ipaBa 4yepe3 cou-de-pied Bnepen, iiBa Ha demi plie, pyku allonge

2 TaKT:

1 «i»- 2 «i»- aBa pas balance (y npaBy Ta JIiBy CTOPOHH).

3 «i»- soutenu B MpaBy CTOPOHY, PYKH B 3 MO3HUIIIIO

4 «i»- tombe B CTOpOHY Ha ITPaBo, npaBa Hora Ha demi plie, JiiBa Ha cou-de-pied
no3ajy,lpasa pyka B 2, jiBa B 1mo3utrii

3 TakT: MOBTOPUTHU lTakT
4 TaTK: TOBTOPUTHU 2TAKT, TUIKU tombe B JIIBY CTOPOHY

Komoinamiro Ne 6

ITakT:
1 «i»- pas glissade
2 «i»- pas de chat
3 «i»- pas glissade
4 «i»- pas de chat

2 TaKT:
1 «i»- sissonne y mepiiuii arabesque
2 «i»- tombe B CTOPOHY Ha JIiBO, JIiBa pyKa B 2, ipaBa B 1 mo3wurii
3 «i»- 4 «i»- soutenu B IpaBy CTOPOHY

Komoinamisa Ne 7

1 TakT:
1 «i»- sissonne y mepiinii arabesque
2 «i»- pas de chat maneHbke
3 «i»- sissonne y mepiiuii arabesque
4 «i»- pas de chat maneHpke
2 TaKT:
1 «i»- 2 «i»- 1Ba pas balance (y mpaBy Ta J1iBy CTOPOHH).
3 «i»- 4 «i»- soutenu B IpaBy CTOPOHY
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KomoOinamisa Ne 8

1-2 takr:

lu — demi plie Ha neBoit HO31, MpaBa BUTSAHYTa battement tendu Bmepen (pas de

basque). Pyku B 2mo3uitii.
«i»- KPOK Ha TpaBy, JiBa Brepe B [VIIO3ullito Ha NaJbLb.
2 — fouette Pyku npaBa B 2,a niBa 3 mosuiisax allonge.
«i»- TOBEPHYTHCS.
3 «i» - 4 «1» TOBTOPUTHU

3 TaKT:

1- arabesques, HACTYIUTH Ha MpaBy HOTy, jdiBa 90*, pyku mpasa 2, niBa 3
no3urisx allonge.

«i»- 3i11a Ha JiBy B demi plie

2 «i»- 4 «i»- TOBTOpUTHU arabesques.

4 Takrt:
1 «i»- sissonne y nepiuii arabesque
2 «i»- pas de chat maneHnbke
3 «i»- sissonne y rnepiiui arabesque
4 «i»- pas de chat maneHbke

Komoinamis Ne 9

1 Takt:
1 «i»- 2 «i»- aBa pas balance (y mpaBy Ta J1iBy CTOPOHH).
3 «i»- soutenu B MpaBy CTOPOHY, PYKH B 3 MO3UIIIIO
4 «i»- mo3za efface Hazan

Komoinamisa Ne 10

1 Takt:
1 «i»- sissonne y niepuiuii arabesque
2 «i»- pas de chat manenbke
3 «i»- sissonne y nepiiuii arabesque
4 «i»- pas de chat MmaneHnbke

2 TaKT:
1 «i»- pas balance y moBopoTi, pyku 1o 4ep3i, mpasa B 3, J1iBO B 21O3HIIii
2 «i»- pas balance y moBopoTi
3 «i»- pas balance y noBopoTi
4 «i»- pas balance y moBopoTi
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Komoinamia Ne 11

1 Takr:
1 «i»- sissonne y Tnepuinii arabesque 3 MpaBoi HOTH
2 «i»- pas valce y moBopoTi
3 «i»- pas glissade B cTopoHy
4 - pas de chat Benuke
«i»- pas failli

2 TaKT:
1 «i»- sissonne y mepiuii arabesque 3 J1iBOi HOTH
2 «i»- pas valce y moBopoTi
3 «i»- pas glissade B cTopoHy
4 - pas de chat Benuke
«i»- pas failli

PAS BALANCE

Pas balance — e manenbke nerke pas ( MoKadyyBaHHS ), SIKC BHBYAETHCSA 3
NEPIINX KIACIB 1 MOCTIHHO 3yCTPIYAETHCA Y CLIEHIYHOMY TaHII.

BukoHyeTbcs 31 CTOPOHM B CTOPOHY IO MpsAMIM JiHII, MO JlaroHaji 1 en
tournant mo %4 1 )2 4acTuHI1 KoJa.

Pas balance 31 ctoponu B crtopoHy. My3uuHuii po3mip %s . Buxigne
MOJIOKEHHST — 5 TIO3UIlisA, MpaBa Hora momepeny. 3a TaktoMm 3pobutu demi-plie i,
IPUBIIKPUB PYKH B CTOPOHY, 3pOOMTH MPAaBOK HOTOIO JIETKUN KOB3alOYHMi pyx
(Haue jete) B ctopoHy 2 mo3uilli. Ha mepury uBepTh, ynaBliM Ha MpaBy HOTY Ha
demi-plie, migBecTu JiBy mo3amy mpasoi sur le cou-de-pied; Kopryc HaXHUISETHCS B
CTOPOHY /10 MPaBOi HOTH, JiBa pyKa IMIJBOJUTHCS B HEBUCOKY | MO3wIIiI0, MpaBa
3aJMIIAEThCS B 2 TO3MIII, TrojioBa CXWIs€Tbca HampaBo. Ha npyry uBepTh
NEPECTYNUTH Ha JIIBY HOTY Ha MIBMAJbII, MiAHIBIIA HEBUCOKO BiJ MIJJIOTH MPaBY
3 BUTATHYTHM IiJHOMOM 1 TaJBISMHU JIO TOJOXEHHS yMOBHOro cou-de-pied
BIIEpE]] HA HEBEJMKIN BIJICTAHI BiJ JIBOI HOTH; KOPIYC 1 F0JIOBA BUNPSMIISIOTHCS;
PYKH BUIBHUM PyXOM 30MparoThcs B MIATOTOBYOMY MOJIOKeHHI. Ha TpeTio uBepTh
3HOBY OIYCTHTHCS Ha MpaBy Hory Ha demi-plie, migusaBim JiBy sur le cou-de-pied
1o3aay; KOpPIyC 1 TOJOBa CXWJISIOTHCSA Ha MPaBo, MpaBa pyKa BiIKPUBAETHCS B
CTOPOHY, JIiBa — B HEBUCOKIN 1 mo3wuIrii.
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PAS FAILLI

Lle#t pyX BHKOHYETHCSI B OJHOMY TEMIIl, HEPO3PUBHO, 3JIUTHO, B HHOMY €
IOCh MUTTEBE, B YOMY MOT0O Kpaca 1 BIacTUBa HOMy OKpacka.

My3uunuit po3Mmip 2/4. BuxijgHe mojokeHHs - 5 mo3uilis epaulement croise,
mpaBa Hora nomnepeny. 3a TakToM 3poOutu demi-plie, 371erka NPUBIIKPUTH PYKU B
CTOPOHY 1 OIYCTUTH iX YHHW3, NMPUTHYBIIM KOPIIYC HAJIBO; MPUTHYTH HaBeEpX,
CWJIBHO BUTSTHYBIIY NaJbI. Y CTpUOKY KOpIycC MoBepTaeThes Ha efface y Touky 2
IJIaHy 3ajia; pyKu MiaiiMaroThecs y 1 mosuilito, rojioBa nmopepHyra en face. IloTim
onmycTuTucs Ha demi-plie Ha mpaBy HOTy, JIiBa, BUTATHYTA, BIIKPUBAETHCS Ha
efface Hazang Ha 45%; pyku BiABOIATHCS Ha 2 TO3UINO, TOJIOBA MOBEPTAETHCS HA
niBo. Ha nepiy uBepTh, HE3aTPUMYIOUHCh, TPOBECTH JIIBY HOTY uepe3 1 mo3uiliio
Ha demi-plie Ha croise Bnepen HOCKOM B miayiory. B momeHT passe o 1 mo3umii
CUJIBHO 3aKpIIUISIEThCA TMOSACHUI, KOPIYC 3Jerka BUTMOA€ThCS Hazald, IUiedl
3aJIMIIAIOTBECS PIBHUMU; B TOM K€ 4Yac JiiBa pyKa OIYyCKA€TbCS BHHU3 1 M KO, 3
BUIBHUM JIIKTEM MPOBOAMTHCS BIIEpe] B MOJOXKEHHS 2 abo 4 arabesque.
30epiraroun 1mo3y, MPOCIU3HYTH BIEPE] 3a HOCKOM JIiBOI HOTH 1 Ha 2 YBEPTH,
3’€IHABIIN HOTH B MAPTEPHOMY CTPUOKY O€3 BIPUBY BiJ IMiJIJIOTH, OITYCTUTHUCHY 5
no3uiliro Ha demi-plie, J1iBa HOTa TOTIEPETY.

TOURS CHAINES

CTpiMKHil pyX MaJICHBKUX KPY)KKIB — 1€ BUSHAUCHHS, 110 BUTIKA€ 3 HA3BU 1
Jla€ TOYHY KapTHHY pas. BUKOHY€eThCS B Iy>Ke MIBUAKOMY TEMITi, KOXKHHUM 00epT Ha
1/8 a6o 1/16. Pyx mo miaronani 3 To4ku 6 y Touky 2. [lum pas gacto 3akiHUYIOThH
Bapiailii, ajie BOHO 3 BEJIMKUM €(PEKTOM 3IIMCHIOETHCS 1 KOMIO3UIIIT camoi Bapiarlii
Yy 1HIIOTO TaHIf0. Bukonyerhcs chaine takum umHoM. Ilpu pyci BmpaBo —
MOBOPOT Ha MpaBiii HO31, BUABUHYTIN MO J1aroHali; 3aKIHYYIOYM MOBOPOT, JIBY
HOTY CIiJ] TIOCTaBUTH BIIEPE] Ha Miclie MpaBoi, JaTH TOIMITOBX I IOYATKY,
BUKHHYTH TIpaBy HOTY BIEpel; MOTIM 3’€IHATH PYKH Iepen COO0O0I0 y MepIii
MO3HUIIII.
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PAS GLISSADE

CaMa Ha3Ba yka3ye Ha KOB3aro4mii xapaktep 1poro pas. Glissade moxHa
BUKOHYBATH 13 3MIHOIO HIT 1 HE MIHSI0YM HOTH. OCTaHHIH 1 pO3IIISTHEMO TYT.

Cratu B 1 HTy TTO3HIIIIO, NpaBa HOTa Totepey demi-plie, mpaBa HOTa KOB3a€
Ha JIpyry MO3UIII0 TIO MiJJI031 BUTATHYTHM HOCKOM 1 JOCSTa€ HOCKOM JPYroi
MO3UIIIT; 3a UM Bigpa3y, 3JIMTHO, TIEPEeNaTH KOPIyC HAMpaBO Ha TPaBy HOTY,
HEBI[PpUBAIOYM HIT B MWAJIOTH, 1 KOB3HYB JIBOI HOTOK IO MiIO031,
HE3aTPUMYIOUNCh, TIPUBECTH 11 B II'SATy IMO3WINIO Ha3ad, OMyCKarounch Ha demi-
plie.

Glissade BUKOHY€ETBCS B pi3HUX HAMPSIMKaX 1 B pi3HUX MO3aX.

PREPARATION

Buxinne mnonoxeHHs- epaulement croise, I’sTa TMO3UIlis, IpaBa HOTa
nornepeny.

Ha pa3 demi-plie Ha mpaBiii HO3i, J1iBa migHIMAaeThes Ha cou-de-pied mo3any,
PYKH, 3JIETKa TPUBIIKPUBAIOTHCA 32 TAKTOM, MIJHIMAIOTHCS Ye€pe3 MiArOTOBYE
MOJIOXKEHHS y TMEpUly IMO3MIII0, TOJ0Ba TPOXH HAXWIISIETHCS HA JIIBO, MOIJIAJ Ha
noJioH1 pyk. Ha «i» J1iBa HOTa BUTATY€ThCS HOCKOM B IMIJJIOTY Ha3ajl Ha croise. Ha
JIBa JIiBa HOT'a BIKOHYE KPOK Ha3ajl, BCTa€ HA MIAJIOTY, IpaBa HOra BUIIPSMIISIETHCS
Ha Croise BIEpell, JOTOPKAIOYKUCh A0 MiJJIOTH BUTSAHYTUMHU NAJbLSAMU, PYKH TPOXU
IPUBIIKPUBAIOTHCS, FOJIOBA IOBEPTAETHCS Ha MPaBO.

SISSONE B I ARABESQUE 3 PAS DE CHAT

Mysuunuit po3mip 3/4

Ha mepiuii TakT BUKOHYETHCS CIICHIYHMI S1SSONE HA TIPaBy HOTY, 3aKIHUYETHCS Y
neme/H/I arabesque. Ha pa3 ngpyroro TakTy jiBa HOTa, OIyCKa€ThCsl, MPOBOJIUTHCS B
I’SITY MO3ULII0 Yy Iepes 1 nepexoauth y demi plie, mpaBa HOra MOAHIMAETHCS HA
cou-de-pied mo3any, pyku ONMyCKalOTHCS B MiJATOTOBYE TOJIOXKEHHS, TOJIOBA TPOXU
HaxwisieTbesl. Ha iBa mpaBa Hora, 31 CTpUOKOM JIiBOT HOTH TPOXHU BUIIPSAMIISIIOUNC,
BUBOJIUTHCA BIlepes M omyckaeTbesa y demi plie, a jiBa Hora, ik OM Jorasse 1
oOraHsie MpaByl0, PyKU MITHIMAIOTBCS y MEpIly MO3ULII0, MOrsLa y nosnoHi. Ha
TpHU, HE 3aTpuMmyeTbes micia pas de chat, mpaBa Hora BUNpsAMIIE€TbCA BIEpes,
MOYMHAE sissone B arabesque, 1 Tak BCE TOBTOPIOETHCS.
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ECARTEE

[To3a ekartee Hazan. Buximae monoxeHHs- epaulement efface, m’sita moswmimis,
mpaBa Hora momepeny. Ha pa3 «i» pyku, TOpHUBIAKPUBAIOTBCS 3a TaKTOM,
MiTHIMAIOTBCS Yepe3 MIATOTOBYE TMOJOKEHHS Y TEPITy IMO3UINI0, TOJ0Ba 3JIeTKa
HaXWISIEThCS IO MPABOTrO IIeYa, TMOTJISA] CHpPSIMOBaHWM y moioHb. Ha naBa «i»
mpaBa HOTa BUTATYETHCS y HampsAMKYy 4 TOYKM IUIaHy 3ajla, TpaBa pyka
MIHIMAIOTBCS B TPETIO TO3MINII0, JiBa BIAKPUBAETHCA B JIPYTy MO3HUIIIIO, TOJOBA
MOBEPTAEThCS Ha JIiBO. Ha Tpu «i» 4oTHpH «1» 103a ecartee Hazal yTPUMYEThCHI.

[To3a ecartee Brepen. Buxinne monoxenns epaulement efface, im’sita mo3wiris, j1iBa
Hora morepeny. Ha pa3 «i» pyku, NpUBIAKPUBAIOTECS 32 TAKTOM, IJIHIMAIOThCS
gyepes3 MiAroToBYY MO3UIlII0, T0JIOBA 3JIeTKa HAXWIIAEThCS J10 JIiBoTO Tieda. Ha nBa
«1» TIpaBa HOTa BUTATYETHCS B HaNpsIMKY 2 TOYKHM IUIaHY 3ajia, IpaBa pyKa
NIJHIMAETCA B TPETIO IMO3HUIIIIO, JiBA BIAKPUBAETHCS B JApPyra MO3MIII0, 0JIOBA
MOBEPTAETHCS HAa MpaBo. Ha Tpu «i» 4oTUpH «i» 1mo3a ecartee BIepel yTPUMYEThCS.

ARABESQUES

B knacuyHoMy TaHIll iCHY€e 4OoTHpHU arabesques.

[lepmmii — BUX1HE TOJIOKEHHS 11’ siTa no3ullis effacee niBa Hora momnepeny, pyky B
niaroroByiit mosuuii. Ha pa3 mpaBa Hora poOuth battement tendu Hazan, pyku
nigHiMaThCs B 1 moswuirito. Ha aBa npaBa Hora migHiMaeTbes Ha 90* Hazaz, mpaBa
pyKa BiIBOJIUTHCA B cTOpoHY allonge, nmiBa B nepen allonge, rosioBa npsiMo, morJsiz
cpsiMmoBaHu# Briepea. Ha Tpu «1» 4oTUpH «1» 3aTpuMaTH Mo3y.

Hpyruit - BUXiziHe NoJI0>KeHHs 11°siTa nmo3uilis effacee niBa Hora momnepesny, pyku B
nigroroByiit mosuiii. Ha pa3 mpaBa Hora poOuth battement tendu Hazan, pyku
nigHiMaThes B 1 mo3uitito. Ha aBa npaBa Hora migHiMaeTbest Ha 90* Hazaz, mpaBa
pyka BiakpuBaeTrbcss B mnepen allonge, mBa B cropony allonge, rososa
MOBEPTAETHCS HA MPaBO, MOTJISA BIANOBIIAE TOBOPOTY rosioBu. Ha Tpu «1» yotupu
«i» may3a.

Tpertiii - BUXiiHE MOJOKEHHS 11’ sITa O3MULIS Croisee Mpasa Hora Momnepeny, pyku B
niaroroBunii mo3uuii. Ha pa3 miBa Hora poOuth battement tendu nHazan, pyku
miaHiMaroTeea B 1 mo3miiro. Ha naBa miBa Hora migHiMaeTbes Ha 90* Hazaz, niBa
pyka B mepeql, mpaBa B cTopoHi allonge, ronoBa mpsiMo, MOTJIA CHIPSIMOBAHUM
BIIEpE]I, MPOJAOBKYIOUN HANPsIM JIiBOi pyKu. Ha Tpu «1» doTupu «i» maysa.
UYeTBepTuii - BUXIJHE TOJIOKEHHS II°SiTa MO3MIIS Croisee mpapa HoOTa IOIEpEy,
pyku B miarotounii moswuiii. Ha pa3 miBa Hora poOuth battement tendu Hazan, ,
pyku migHIMaoThcsa B 1 moswuitito. Ha nBa nmiBa Hora migHiMaeThes Ha 90* Hazan,
mpaBa pyKa B Mepe/Il, JiiBa TPOXH PO3BEPHYBIIH TuIeUl HIOUTO Ha3ax allonge.
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SOUTENU

BuxigHe TONOXKEHHS IT’sATa TIO3WIlS Croisee TMpaBa HOra TONepeny, PyKH B
migroToBunii mo3wmiii. 3aTakT BigBopoT Ha efface. Ha pa3 «i» cimu B demi — plie,
pyku B 1 moswmiii. Ha gBa «i» npaBa Hora poobuTth battement tendu Brepen, mpasa
pyka BigkpuBaeThes B mepen allonge, miBa B ctopony allonge. Tpu «i» poOuThes
KPOK Ha MpaBy HOTY, JIiBa MiIBOAUTHCS 10 MpaBoi, pyku B 1 mo3wutii. Ha wotupu
«1» TOBOPOT Ha 360%*.

EFFACEE CROISEE

Effacee (Ha3am) BuxigHe MOJIOKEHHS 11’ siTa To3ullis epaulement effacee, siBa Hora
nornepeay, pykd B MAroToBYid mo3uiii. Ha pa3 «i» pyku, IpUBIAKpPUBAIOTHCS 32
TaKTOM, I1IHIMAIOThCA Yepe3 MiArOTOBUY IMOJO0XKEHHS B MEpIIy MO3UIIII0, F0JI0Ba
HAaXWISETbCS JI0 TPABOrO Iuleya, MOTJs[ Ha aojoHi. Ha nBa «i» niBa Hora
BUTATYETHCS HA3aJ y HANPSAMKY TOYKU O TMIIaHy 3aia, JiBa pyKa IMiJHIMAETHCS B
TPETIO TO3MII0, NpaBa pyKa BIIKPUBAETbCA Yy JAPYry MO3UIII0, TOJIOBa
NOBEPTAETHCS HA JiBO. Ha Tpu «i» 4oTupH «1» 1o3a 3aTpUMYy€ETHCS.

Croisee (Ha3aa) BUX1HE TOJIOKEHHS I1°ATa TO3UIliS MpaBa HOTa MOIEepey, pyKd B
niaroroByit mosumii. Ha pa3 «1» pyku, OpUBIIAKPUBAIOTBECA 32 TaKTOM,
MIJHIMAIOThCSL 4Y€pe3 MIArOTOBYE TOJIOKEHHSI B MEPILy IO3UIlII0, TO0JI0Ba
HaxXWISE€TbCSl 10 JiBoro rmieda. Ha aBa «i» JiBa HOra BUTATYETbCS Haszal, Y
HaIPSAMKY TOYKH 4 MJIaHy KJIacy, JiiBa pyKa MiAHIMAETHCS B TPETIO MO3HUIIII0, TpaBa
BIJIKDUBAETHCS B JPYry MO3UIII0, TOJOBA MOBEPTAaEThCA Ha mpaBo. Ha Tpu «i»
YOTUPH «1» 1032 3aTPUMYETHCSI.

COU-DE-PIED
ByBae cou-de-pied o0xBaT, yMOBHe, i 3a/i. Binpi3HsaioThcs TUM 1110, poOoya HOra
00XBaTye OMOpPHY HOTY, TaK IO II’SITKa ONUHSAETHCS MOMEpeay, a HOCOK IO 3aiy.
YMOBHE - 1€ KOJIM HOCOYKOM poO0Y0i HOTU TOPKAEUICS OMOPHY 3 Mepeny, a 3aj1l
KOJIM 11’ ATKO10. Bee 11e poOuThCs Ha IIMKOJIOTII OMIOPHOT HOTH.

PAS SHASSE
CtpubOK BUKOHYETHCS MO I’ ATi1M MO3UIIT HIT, pyKU OyBalOTh PI3HUMH, 1 B BEIUKIH

no3i croisee 1 HiIOMTO Apyruil arabesques, allonqe. byBae y Tpbox HampsiMkax.
Tpeba B MOBITP1 MOKA3ATH I1°ATY TO3UIIIIO HIT.
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11 Onuc KoCcTIoMiB

M a B k a, OISITHEHA B XiTOH, TOOTO JIETKAa CYKHSI JIECh SICHO-3€JICHOTO KOJBLOPY 3
pPO3MYIIEHUMH YOPHUMH, 3 3€JICHUM IIOJHCKOM, KocaMu. BoHM cXOXki Ha Jic, 1
TOMY MalOTh SIK JepeBa OLIbIIe 3eJICHOTO0 KOJbOPY B CBOEMY OJIsi31, aje BOHH XK
pI3HI 1 TOMy MaloTh pi3HUM (PacoH CBOTO OAATY. XTOCh OLIBII B KOBTUM KOJIP
OIATHEHUM, YU Ma€ SKHHChL OCOOJMBHUN MAJIIOHOK. Y HHMX JOJA OJHAKOBa, aje
JKUTTS pi3He. | 3BICHO 3K CXOXKHUH OJIAT, 1 Y TOM e Yac 1HAUBIIyaTbHUM.

Jlykam — yOpaHuil B TOJIOTHSIHY OJIEXKY, 3 TOHKOTO IOJIOTHA; COPOYKA BUITYIIICHA,
MepekaHa OiUTI0, 3 BUJIOKHCTHM KOMipOM, Miirepe3aHa YepBOHUM IOSICOM, KOJIO
KOMipa 1 Ha 40oXJIaX YepPBOHI 3aCTIKKHU: HA TOJIOBI OpHIIh; HA TOSICI HOXKHK 1 KIBITHK
3 JIMKa Ha MOTY3KY.

AV BucHoBxku

Taneup - BUJ MUCTELTBA B IKOMY PYXOM IOKa3yew nyMku. Hamarascs nmokasatu
BCIO Kpacy KJIIACHYHO-YKpPalHCBKOTO TaHIr0. HaBunTH 4Oroce HOBOro, JOIMOMOITH
PO3KPUTH XapakTep KOXKHOrO BUKOHaBL. IlpuBuTH 11000B 110 HpPEKpPacHOro.
[Toka3zaTu 1m0 yKpaiHCBKI Ka3Kd AyXe LiKaBl, B HUX € BEJIMKa JyMKa, KOXaHHS.
P0310BICTH BUKOHABIISIM SIK 300pa3UTH TOTO UM 1HILOTO Ieposl.

Ha wmiit mormsm MeHI BIaloCh PO3IMOBICTH JITAM TIPO KOXaHHS, HABUUTH

aKTOPCbKOMY MMCTEUTBY. HaBuuMTH HOBMM pyxam , 3amam’ siTaTh ix HasBy. |
TOJIOBHE BMITH LI PyXU J0OpE pOOUTH.
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